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1) Tenho vergonha de

2) O que mais me enerva é

3) A maior esperança que tenho é

4) Neste momento estou sentindo

5) Eu preciso

6) Minha maior dificuldade é

7) Quando penso em falar da minha vida, eu

8) Viver sem substâncias químicas, significa para mim

9) Preciso para de usar substâncias químicas, mas não posso fazer sozinho, então

10) O que mais me inibe em reuniões de grupo é

11) As coisas que mais me descontrolam

12) Eu acredito em

13) Sinto-me feliz quando

14) Uma coisa que eu gostaria de mudar em mim mesmo(a) é

15) Eu confio nas pessoas que

16) Quando lembrava que havia comentado problemas pessoais devido a eu estar 
      alcoolizado/drogado, eu me sentia

17) minha maior dificuldade é

18) Eu detesto mostrar

19) Sinto-me fraco quando

20) Meu maior medo é

21) Eu exijo das pessoas

22) Eu facilmente

23) Tenho tentado

24) Minha rapidez de raciocínio me causa

25) Meu perfeccionismo me prejudica

26) Eu desconfio das pessoas que

27) A emoção que mais sinto dificuldade em controlar é

28) Meu ponto fraco é

29)Tenho medo de

30)Creio em 

31)Ao falar de meus problemas sinto-me

32) Ao falar dos problemas dos outros, é mais fácil porque

33) Quando alguém não me entende eu

34) Quando alguém fala de ratos de minha vida, que não gosto relatar, eu

35) Fico com raiva ao lembrar

36) Sinto-me arrepiado, todas as vezes que

37) Fico contente com os colegas, que

38) Ao falar de manipulação lembro que

39) Eu desejo alcançar

40) Eu necessito falar que

41) Minha impaciência me prejudica

42) Minha desconfiança me faz sentir

43) Quando penso em poder superior eu

44) Sem as substâncias químicas, ao lembrar do que havia feito eu

45) Minha auto-suficiência me atrapalha

46) Sinto inveja de

47) Quando penso na programação de 24 horas eu me vejo

48) Quando estou em um grupo novo, eu me sinto

49) Quando entro em uma sala cheia de pessoas, eu normalmente me sinto

50) Eu sou mais feliz quando

51) As coisas que mais me descontrolam

52) O que mais me inibe em reuniões de grupo é

53) Quando estou sozinho, geralmente

54) Eu me integro em grupo quando

55) Sinto-me mais solitário em um grupo quando

56) Eu confio nas pessoas que 

57) Fico mais triste quando

58) Sinto-me mais próximo dos outros quando

59) Amor para mim é

60) Sinto-me mais amado quando

61)Minha maior força é

62) Sinto-me aceito pelas pessoas que

63) A ajuda que preciso, neste tratamento é

64) O grupo pode me ajudar

65) Quando você vê alguém sofrer, sente-se

66) Eu queria ser

67) Quando tento algo a dizer

68) Quando tenho um problema difícil

69) Ocasiões em que me senti útil

70) Ocasiões em que me senti inútil

71) Coisas que me comovem

72) Um acontecimento que muito me ajudou na vida
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